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Spanische Artischocke Cynara cardunculus

Im Gegensatz zur normalen Artischocke werden bei der spanischen Gemuseartischocke nicht die Herzen, sondern als
traditionelles spates Stielgemduse die fleischigen Blattstiele mit ihrem wiirzigen und nussartigen Geschmack gegessen. Die
kraftige Kulturpflanze erreicht eine Wuchshohe von bis zu zwei Metern, zeigt grol3e Laubblatter, die charakteristischen
verdickten Blattstiele und von Juli bis September ihre zahlreichen, dunkelvioletten und bis zu 15 Zentimeter grof3en Bliten.
Die Pflanze wirkt mit ihren gro8en Bliten in jedem Zierblumenbeet attraktiv und eignet sich auch hervorragend zur
Herstellung von Trockenstrduf3en und Tischdekorationen. Hierfuir werden die Bliten einfach mit Stiel geerntet und in einem
Gefal locker gesteckt getrocknet, wobei der Stiel den Gefdal3boden nicht beriihren sollte. Die Blattstiele sollten moglichst
frisch verarbeitet werden, da sie nicht lange haltbar sind. Schneiden Sie zunachst die Balttstielenden und schalen Sie die
hartfaserigen Sténgel mit einem Sparschaler ab. Die Stangel werden dann in die gewiinschte Grof3e ge

Naturstandort: Die Spanische Artischocke stammt urspriinglich aus dem Mittelmeerraum. In Deutschland war sie bis ins
Ende des 19. Jahrhunderts ein bekanntes Gemise und in vielen dlteren Kochbiichern kann man noch Rezepte zu ihr finden.

Anzucht: Die Anzucht der Samen im Haus ist zwar ganzjahrig moéglich, aber fur eine Ernte im Saatjahr empfiehlt es sich, die
Samen zwischen Januar und Mérz im Haus auszusden und die Pflanzen vorzuziehen. Streuen sie die Samen einfach auf
feuchtes Aussaatsubstrat und bedecken sie die Samen nur leicht. Halten Sie das Anzuchtsubstrat feucht, aber nicht nass,
indem sie es am besten mit einer Spriithflasche nachfeuchten. Decken Sie das Anzuchtgefal3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie
mit Lochern versehen.Soist die Erde vor Austrocknung geschiitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden
entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefa3 an einen hellen und
warmen Ort mit einer Temperatur zwischen 20° und 24° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass.
Wenn ab Mitte Mai keine Nachtfroste mehr zu erwarten sind, kann die Pflanze ins Freie umgesetzt werden.

Standort: Die Spanische Artischocke liebt im Freien einen sonnigen und mdéglichst windgeschiitzten Standort.

Pflege: Die Pflanze liebt einen ndhrstoffreichen, gut drainagierten Boden, denn sie benétigt viel Wasser, vertragt aber keine
Staundsse. Diingen Sie im August einmal mit Brennnesseljauche oder einem anderen nahrstoffreichen Diinger.

Im Winter: Die Spanische Artischocke wird in Kultur normalerweise nicht iiberwintert und jéhrlich neu aus Samen gezogen.
Einmal ins Zierbeet gesetzt, kdnnen Sie sie aber mit Reisig und bei starkem Frost mit einem Gartenvlies schiitzen.
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