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Brennessel Urtica urens

Firdie meisten Menschen ist die Brennnessel ein ldstiges Unkraut, aber vor allem ist sie eine schmackhafte Heilpflanze.
Die einjahrige Kleine Brennnessel ist zierlicher und zarter in ihrer Gestalt als Ihre Schwester, die gro3e Brennessel (Urtica
dioica) - daflir brennt sie bei Beriihrung noch intensiver. Von Mai bis November bliiht die blatterreiche Pflanze mit eher
unscheinbaren griinlich-weiBen Bliitchen, die in hdingenden Ahren angeordnet sind und vom Wind bestiubt werden.
Sie wéchst als einjahrige krautige Pflanze und erreicht Wuchshéhen von 10 bis 60 Zentimetern. Wirkende Kréfte: Beliebt
sind Brennnesseltees mit ihrem hohen Eisengehalt bei Frithjahrsmdigkeit, zur Entschlackung und zur Durchspiilung
der ableitenden Harnwege, bei Blasenreizungen und leichten Blasenentziindungen. Junge, getrocknete Blatter in
heiBem W

Naturstandort: Die Brennnessel ist eine kosmopolitische Pflanze, denn sie kommtin allen geméaBigten Zonen Europas,
Asiens und Amerikas vor.

Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber mdéglich. Ideal ist allerdings eine Anzucht zum
Jahresbeginn. Legen Sie die Samen zundchst fir eine Woche in den Kiihlschrank, um die Keimfahigkeit anzuregen.
Drucken Sie das Saatgut dann im Abstand von einem Zentimeter nur wenig auf feuchte, ungediingte Anzucht- oder
Krautererde und bedecken Sie es nur leicht mit dem Erdsubstrat. Decken Sie das Anzuchtgefa mit Klarsichtfolie ab,
die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie
fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 hell,
tagsliber warm bei 20 bis 25° Celsius und nachts mdglichst kihl. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem
Wasserspriiher), aber nicht nass. Abhdangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Samlinge nach zwei bis
vier Wochen. Im April werden die Sdmlinge dann im Abstand von etwa 20 cm im Garten ausgepflanzt.

Standort: Brennnesseln mdgen sonnige Standorte zur Blitenentwicklung und fir kréftige Blatter, kommen aber auch
an schattigen Stellen gut zurecht.

Pflege: Die Urtica urens ist recht anspruchslos und kommt mit jeder Bodenqualitdt zurecht.
Im Winter: Die kleine Brennnessel ist einjahrig und sat sich selbst fir das kommende Jahr wieder aus.

© Saflax * Frank Laue * Gropiusstrae 7a * 48163 Munster * Germany/ Allemagne / Germania / Alemania

Alle Rechte vorbehalten / All rights reserved / Tous droits réservés / Tutti i diritti riservati / Todos los derechos estan reservados / #Elf#z FAZEIE

Verwendung nur nach schriftlicher Zustimmung / Using only with prior written permission / Utilisation uniquement avec autorisation écrite préalable /
L'utilizzo solo previa autorizzazione scritta / El uso se admiten sélo con una autorizacién previa por escrito/ BRIICEWIC K DA ZBTHEAT I &



