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BIO - Salbei 5a/v)’a officinalis

Der Echte Salbei (Salvia officinalis) zahlt zu den altesten bekannten Heilpflanzen. In Deutschland wurde er
vor allem im Zuge der Klostergdrten kultiviert. Die Pflanzei ist ein mehrjdhriger Halbstrauch, der eiférmige
bis schmale, spitz zulaufende Blatter zeigt, die flaumig behaart sind. Er kann eine Wuchshéhe von 40 bis 60
Zentimetern erreichen. Ebenso intensiv wie der Duft von Salbei ist, ist auch der Geschmack - angenehm
bitter und wiirzig. Gegessen werden nicht nur die Blatter, auch die Salbeibliten sind essbar. Ab dem Friihjahr
kdnnen Sie laufend Blatter ernten. Dabei kdnnen Sie auch ganze Trie

Naturstandort: Salbei kommt urspriinglich im gesamten Mittelmeerraum vor.

Anzucht: Die Anzucht erfolgt am besten an einem sonnigen Platz im Haus ab Februar. Der Samen ist ein
Lichtkeimer. Streuen Sie das Saatgut auf feuchtes Kokossubstrat oder BIO-Krdutererde und driicken Sie die
Samen leicht an. Decken Sie das Anzuchtgefa3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die
Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fuir 2 Stunden entfernen. Das
beugt einer Schimmelbildung auf der Erde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 hell und warm bei 20 bis 25°
Celsius. Halten Sie die Erdoberfldche feucht (z.B. mit einem Wasserspriiher), aber nicht nass. Abhdngig von
der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten Sdmlinge nach zwei bis flinf Wochen. Im Haus vorgezogene
Pflanzen kénnen ab Mai, wenn kein Nachtfrost mehr zu erwarten ist, mit dem gesamten Ballen ins Freiland
umgesetzt werden, um Stress fiir die Pflanze zu vermeiden.

Standort: Die Pflanze liebt Sonne, Warme und einen windgeschiitzten Platz, um lhr Aroma voll zu entwickeln.

Pflege: Halten Sie die Erde immer leicht feucht, aber nicht nass. Wassern Sie, sobald die oberste Erdschicht
abgetrocknet ist. Diingen Sie gar nicht oder nur leicht mit Kompost oder BIO Krauterdiinger.

Im Winter: Salbei ist winterfest, sollte aber bei Frost mmer etwas mit Reisig geschiitzt werden.
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